Crecimiento personal aplicado a la vida
laboral

Propésito del curso

Objetivo general

Temas

Fortalecer desempeno de servidores publicos mediante
herramientas de desarrollo personal aplicables al trabajo,
desde mentalidad de crecimiento hasta planificacion
personal. Desarrollar estrategias de autorregulacion
emocional, habitos saludables, comunicaciéon asertiva y
planificacion para mejorar productividad sostenible,
colaboracion y bienestar laboral.

Desarrollar estrategias de crecimiento personal para
mejorar productividad y bienestar en el desempefo laboral.

Modulo 1. Fundamentos del crecimiento personal aplicado
al servicio publico 1.1. Mentalidad de crecimiento y proposito
de servicio

Modulo 2. Autorregulacion emocional y bienestar para la
productividad sostenible 2.1 Estrés, carga laboral y
estrategias de regulacion

Modulo 3. Comunicacion y relaciones colaborativas en
equipos 3.1 Escucha activa, asertividad y feedback

Modulo 4. Implementacion y mejora continua del desarrollo
personal 4.1 Aprendizaje agil en el trabajo y habitos de
reflexion




