
 

Promoción del bienestar en 

escuelas: Educación para una 

salud integral comunitaria 

 
 

Línea temática: 3. Vida saludable 

Modalidad:   A distancia con tutoría 

Dirigido a: Docentes de Educación Básica 

Duración: 40 horas 

Propósito 

− Analicen críticamente su práctica y su contexto para 

comprender la igualdad sustantiva y las prácticas inclusivas, 

identificando cómo las barreras sistémicas y culturales 

impactan en el aprendizaje. A través de la reflexión, el 

análisis y la co-construcción de estrategias, las y los 

participantes resignificarán su rol para diseñar e implementar 

acciones pedagógicas que promuevan la equidad, el respeto 

a la diversidad y la eliminación de la discriminación, 

transformando así su labor y el entorno escolar. 

Temas: 

 

Módulo 1. Fundamentos para el bienestar escolar 

Módulo 2. Nutrición, cuerpo y mente 

Módulo 3. Escuelas que cuidan: emociones y convivencia 

Módulo 4. Comunidad y prevención: hacia una cultura del 
bienestar 

 


